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© 2022 NH Healthy Families. Todos los derechos reservados. NH Healthy Families está suscrito por Granite State Health Plan, Inc.21-1081-R3

** Esta tarjeta prepaga Visa® de My Health Pays® es emitida por The Bancorp Bank, N.A. de conformidad con una licencia de Visa U.S.A., Inc. The Bancorp Bank, N.A. miembro de la 
Corporación Federal de Seguro de Depósitos (Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC). La tarjeta no puede usarse en todos los comercios donde se aceptan tarjetas de débito Visa.
*** Esta tarjeta no puede usarse para comprar bebidas alcohólicas, productos de tabaco ni armas de fuego.
Los fondos vencen 90 días después de la cancelación de la cobertura de seguro o 365 días después de la fecha en que se obtuvo la recompensa, lo que ocurra primero.

NHhealthyfamilies.com • 1-866-769-3085 • TDD/TTY: 1-855-742-0123

Puede ganar recompensas por lo siguiente:

USE SUS RECOMPENSAS DE * PARA PAGAR ESTO:

ÚSELAS TAMBIÉN PARA ESTO:
• Compras en de artículos de uso diario***

9HealthPlanURL.com | X-XXX-XXX-XXXX (TTY/TDD X-XXX-XXX-XXXX)8
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 Start Earning  Reward Dollars

USE YOUR   REWARDS TO HELP PAY FOR: 

• Utilities
• Transportation
• Telecommunications – Cell Phone Bill

It’s easy to earn   reward dollars. 

After you complete a healthy activity, we will add the reward dollars
you have earned directly to your My Health Pays™ Visa® Prepaid Card.

We will mail your My Health Pays™ Visa® Prepaid Card to you after you complete your
first healthy activity. You can keep earning My Health Pays™ rewards by completing
more healthy activities. Your rewards will be added to your card once we are notified.

EARN REWARDS WITH THESE HEALTHY ACTIVITIES:

You can earn  rewards for:

Annual cancer screenings $15

Annual comprehensive diabetes care $50

Annual child wellness exam $20

And many more!

Log in to your member 
account to see your 

rewards balance.

*This card may not be used to buy alcohol, tobacco, or firearms products.

This card is issued by The Bancorp Bank pursuant to a license from Visa U.S.A
Inc. The Bancorp Bank; Member FDIC. Card cannot be used everywhere Visa debit
cards are accepted. See Cardholder Agreement for complete usage restrictions.

Funds expire 90 days after termination of insurance coverage or 365 days after
date reward was earned, whichever comes first.

• Childcare services 
• Education
• Rent

OR, YOU CAN USE THEM TO: 

• Shop at                       for everyday items*

• Servicios públicos
• Transporte

•	 �Facturas de 
telecomunicaciones 
y telefonía celular

•	 �Servicios de cuidado 
de niños

• Educación
• Alquiler

Le enviaremos su tarjeta prepaga Visa®** de * cuando se inscriba. Puede seguir acumulando recompensas de
* si realiza más actividades saludables. Las recompensas se cargarán a su tarjeta cuando nos avisen que las completó.

Cuando realice una actividad saludable, cargaremos el dinero de recompensas que ha obtenido directamente a su tarjeta 
*.

Es fácil obtener 
recompensas 
en dólares de 

                             . 
Y usted decide 
cómo usarlas.

 *

• �Gastos de 
servicios dentales, 
quiroprácticos y otra 
atención médica.

* Se aplican algunas restricciones y limitaciones. Cada miembro puede ganar hasta $250 en efectivo y en bienes y servicios no
monetarios, hasta el 30 de junio de cada año.

       PARA MUJERES PARA HOMBRESPARA NIÑOS Y ADULTOS JÓVENES
(Hasta $30)
Dentro de los 30 días para 
los miembros 
nuevos; $20 por año 
para los miembros 
existentes

($20 por 6 visitas)

($30 por año)

($20 por año)

Adicionales para adultos jóvenes:
Tratamiento para dejar 
de fumar cigarrillos o 
cigarrillos electrónicos, 
o para dejar de consumir
tabaco sin humo

($20)

(Hasta $50)

(desde los 12 años en adelante)

Mental Health Champion
(12-20 años)
Programa Preparado 
para mi recuperación 
(desde los 12 años en adelante)

Programa Future Is Now (el 
futuro es ahora) (15-17 años)

(Hasta $115  
el primer año)

(Hasta $30)
Dentro de los 30 días para 
los miembros 
nuevos; $20 por año 
para los miembros 
existentes

($20 por año)
($20 por año)
($20 por año)

($20)

($30)

($30)

Evaluación de detección 
de riesgos de salud

Visita de rutina
Vacuna antigripal
Prueba de detección del 
cáncer de mama 
(40-74 años)

Prueba de detección del 
cáncer de cuello uterino 
(21-64 años)

Atención de la diabetes, 
prueba de HbA1c  
(18-75 años)

Atención de la diabetes, 
examen anual de detección 
de retinopatías 
(18-75 años)

Tratamiento para dejar de 
fumar cigarrillos o 
cigarrillos electrónicos, 
o  para dejar de consumir 
tabaco sin humo

($20)

(Hasta $115  
el primer año)

(Hasta $100)

(Hasta $30)
Dentro de los 30 días 
para los miembros 
nuevos; $15 por año 
para los miembros 
existentes

($20 por año)

($20 por año)

($20 por año)

($30)

($30)

Evaluación de detección 
de riesgos de salud

Visita de rutina

Vacuna antigripal

Examen de próstata 
(desde los 50 años en adelante)

Atención de la diabetes, 
prueba de HbA1c 
(18-75 años)

Atención de la diabetes, 
examen anual de detección 
de retinopatías 
(18-75 años)

Tratamiento para dejar de 
fumar cigarrillos o 
cigarrillos electrónicos, 
o  para dejar de consumir 
tabaco sin humo

($20)

(desde los 12 años en adelante)

Programa Preparado para 
mi recuperación
(desde los 12 años en adelante)

(Hasta $115  
el primer año)

($20 por año)

Evaluación de detección 
de riesgos de salud

Visitas del bebé sano 
(hasta los 15 meses)

Visitas del niño sano

(desde los 24 meses hasta los 
21 años)

Vacuna antigripal
Prueba de plomo
(24 años o menos)

Alta administrativa 
posterior a la atención 
Vacuna contra el HPV
(9-13 años, 2 dosis en 12 
meses) 

($10)

(desde los 12 años en adelante)

Programa Preparado para 
mi recuperación
(desde los 12 años en adelante)

Futuras madres
Alta administrativa 
posterior a la atención

($10) Alta administrativa 
posterior a la atención

($10)
($50)

($30 por única 
vez)



Tom y Janet ganaron más de $200* cada 
uno al hacer un seguimiento de sus citas 
médicas, incluidas las visitas de rutina, 
las consultas de control de la  
diabetes, las pruebas  
de detección de  
cáncer y la  
administración de  
las vacunas  
antigripales.

Ben completó su 
Evaluación de 
detección de riesgos 
de salud, asistió a 
la visita de rutina, 
recibió la vacuna 
antrigripal y dejó 
de fumar cigarrillos 
electrónicos, gracias 
a lo cual ganó $90*.

Estas son algunas de las maneras en que 
puede ganar recompensas con  *

Brenda ganó $100* durante su 
embarazo simplemente por completar 
el formulario de Aviso de embarazo 
(Notice of Pregnancy, NOP) dentro 
del primer trimestre. Después del 

nacimiento de su bebé,  
él comenzó a ganar 
recompensas en dólares  
en su primera visita 
del bebé sano ($20*).

Complete su Evaluación de detección de riesgos de salud  
(Health Risk Assessment Screening, HRAS) de una de las siguientes maneras:

1. Visite una farmacia de las tiendas Walmart.
•	 �Escanee el código QR que aparece al dorso de su tarjeta prepaga Visa®** 

de My Health Pays®* en la farmacia.
•	 �En la lista de Programas vigentes, elija Evaluación de detección  

de necesidades de salud.
•	 �Responda las preguntas sobre su salud. Esto nos ayudará a determinar  

la atención que necesita.
•	 �Las recompensas se cargarán a su tarjeta inmediatamente después  

de que termine.
2. Use la aplicación móvil de NH Healthy Families.
3. Inicie sesión en su cuenta de miembro en línea.
4. Llámenos por teléfono al 1-866-769-3085 (TTY: 1-855-742-0123).

Earn * REWARDS by completing healthy activities!

$30For completing a Health Risk Assessment
Screening within 30 days of becoming a member. $15For completing a Health Risk Assessment

Screening between 31-90 days of becoming a member.

This can be completed in one of the following ways:
This can be completed in one of the following ways: 

Go to a Walmart pharmacy kiosk.  

Log into your online member account.

Scan the QR code on the back of the
ntAccount rewards card at the kiosk.  

Health Needs Screening under 
Current Programs.   

Answer the questions about your health.  
This will help us tailor the care you need. 
Your rewards will be immediately loaded  
to your card once you’re done.   

for completing a Health Needs Screening 
within 30 days of becoming a member.

for completing a Health Needs Screening 
between 31-90 days of becoming a member.

$
EARN

This can be completed in one of the following ways: 
Go to a Walmart pharmacy kiosk.  

Log into your online member account.

Scan the QR code on the back of the
ntAccount rewards card at the kiosk.  

Health Needs Screening under 
Current Programs.   

Answer the questions about your health.  
This will help us tailor the care you need. 
Your rewards will be immediately loaded  
to your card once you’re done.   

for completing a Health Needs Screening 
within 30 days of becoming a member.

for completing a Health Needs Screening 
between 31-90 days of becoming a member.

$
    

Go to a Walmart pharmacy kiosk.
• Scan the QR code on the back of your My Health Pays®*rewards card at the kiosk.
• Choose Health Needs Screening under the list of Current Programs.
• Answer the questions about your health.  This will help us tailor the care you need.
• Your rewards will be immediately loaded to your card once you’re done.

Log into your online member account.
Call us: 1-866-769-3085 (TTY: 1-855-742-0123)

1

2
3

NHhealthyfamilies.com

*Some restrictions and limitations apply. Each member can earn up to $250 in cash and
non-cash goods and services each State fiscal year.
Funds expire 90 days after termination of coverage or 365 days after date reward was earned, whichever comes first.

Primeros pasos 

NHhealthyfamilies.com
© 2022 NH Healthy Families. Todos los derechos reservados.  
NH Healthy Families está suscrito por Granite State Health Plan, Inc.

1-866-769-3085 
TDD/TTY: 1-855-742-0123

* Se aplican algunas restricciones y limitaciones. Cada miembro puede ganar hasta $250 en efectivo y en bienes y servicios no monetarios, hasta el 30 de junio de cada año.
** Esta tarjeta prepaga Visa® de My Health Pays® es emitida por The Bancorp Bank de conformidad con una licencia de Visa U.S.A., Inc. The Bancorp Bank, miembro de la FDIC. La tarjeta no puede usarse 

en todos los comercios donde se aceptan tarjetas de débito Visa.
Los fondos vencen 90 días después de la cancelación de la cobertura o 365 días después de la fecha en que se obtuvo la recompensa,  

lo que ocurra primero.

Sally ganó $70* por completar la Evaluación 
de detección de riesgos de salud, asistir a la 
visita de rutina y recibir la vacuna antigripal.

Alertas de salud

My Health Pays

Para acceder a la función de 
la HRAS, presione el icono del 
menú (3 barras horizontales).
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